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Mayra Castro es Trabajadora Social Clinica Licenciada (LCSW) con 6 anos de
experiencia clinica trabajando con ninos pequefos, adolescentes, familias y
adultos. Mayra habla y escribe inglés y espafiol con fluidez. Se gradu¢ de la
Universidad George Mason con su titulo en Trabajo Social en 2020 y en 2021 recibi6 su
Maestria en Trabajo Social.

Mayra ha realizado practicas profesionales en programas de prevencion de la violencia,
donde brindd apoyo terapéutico y servicios de manejo de casos a nifios pequefios y
padres que han experimentado situaciones de violencia. También hizo practicas en
trabajo social escolar, donde trabajé con estudiantes con dificultades de aprendizaje y
angustia emocional, ofrecié apoyo a padres y talleres educativos, y particip6 en
evaluaciones y planificacion de IEP y planes 504.

En 2021, Mayra comenzd a trabajar en una organizacion sin fines de lucro, donde
proporciono servicios de manejo de casos Y terapia a nifios (de 0 a 17 anos) y sus
familias que habian llegado recientemente a los Estados Unidos desde la frontera.
Durante su tiempo alli, también se convirtié en Terapeuta Asistente Lider, supervisando
a un equipo de terapeutas y supervisando la prestacion de los servicios terapéuticos.
Ademas, Mayra brind6 terapia intensiva a nifios en un entorno residencial que habian
experimentado traumas significativos, uso de sustancias, limites inapropiados, angustia
emocional y desafios conductuales.

En 2024, Mayra comenzé a trabajar en el sector privado ofreciendo terapia individual,
familiar y de pareja a traves de telesalud.

Mayra trabaja principalmente con nifios a partir de los 3 afos, familias y adultos.
También esta abierta a trabajar con parejas que enfrentan desafios relacionales. Sus
especialidades clinicas incluyen depresion, ansiedad, trauma, migracion reciente a los
Estados Unidos, separacion familiar, desafios de latinos de primera y segunda
generacion, TDAH y desafios emocionales y conductuales en nifios y adolescentes.

Utiliza principalmente la Terapia Cognitivo Conductual Informada por el Trauma (TCC-
T), aunque también emplea otras intervenciones terapéuticas como la Terapia
Dialéctica Conductual (DBT), Terapia Breve Centrada en Soluciones y otras
intervenciones basadas en la evidencia. Mayra continia ampliando su conocimiento de
intervenciones basadas en la evidencia para poder ofrecer un enfoque adaptado a las
necesidades de sus clientes.



